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.Jako pracujaca na petnym etacie mama pigtki dzieciznalaztam w tej
ksigzce pokarm dla mojejumeczonejduszy. Jej lektura byta dla mnie
jak (ciche) spotkanie przy herbacie z przyjaciotka. Czytajac, czutam
ptynaca ze stow autorki empatie i zrozumienie dla wyczerpanej in-
trowertyczki, ktéra czuje, ze nie potrafi sprosta¢ wymaganiom. Ksigz-
ka Introwertyczna mama zainspirowata mnie do docenienia siebie
i pomogta mi poczu¢ sie mniej samotna w moim macierzynstwie".

Susan Storm, zatozycielka strony Psychologyjunkie.com

.Ksigzka tataczy moje dwa ulubione tematy: opisy typéw osobowo-
$cii bohaterki literackie”.

Anne Bogel,
autorka podcastu Modern Mrs. Darcy i ksigzki Reading People

.Ksiazka Introwertyczna mama to zrédto nieustajacej inspiracji dla
tych z nas, ktére regularnie odczuwajg wyczerpanie, usitujac do-
trzymac kroku pedzacemui gtodnemu $wiatu ekstrawertykéw. Kie-
dy czytatam stowa Jamie, czutam sie bardziej zrozumiana, pierwszy
raz od dtuzszego czasu. Postrzeganie mojej sktonnoscido intrower-
sji jako zestawu wartosciowych cech, a nie wydumanych dziwactw
catkowicie zmienito moje nastawienie, poniewaz przestatam kon-
centrowac sie nawtasnych niedoskonatosciach, azaczetam doceniaé
to, jak wielkim darem moze by¢ moja osobowosé. Chciatabym méc
potozy¢ egzemplarz tej ksigzki na stoliku nocnym przy tézku kazdej
introwertycznej mamy, aby jej przypominata, ze lepsze zrozumienie
samej siebie, pogodzenie sie ze soba oraz planowanie wtasnego zy-
ciaw poszanowaniu dla wtasnych potrzeb jest najwiekszym darem,
jaki moze ofiarowac sobie i swojej rodzinie".

Lisa Grace Byrne,
zatozycielka i autorka strony WellGrounded Life

W Swiecie, ktéry zmusza nas do intensywnego dziatania i ciagtego
doskonalenia, Jamie zachecaintrowertyczne mamy do tego, by usza-
nowaty to, jakimi zostaty stworzone przez Boga. Kazdy rozdziat, na-
pisany ze swada i odnoszacy sie do uroczych bohaterek literackich,
sprawi, ze poczujesz sie, jakby$ pita herbate z nowa przyjaciotka.



Bardzo sie ciesze, ze Jamie miata odwage ubra¢ w stowa to, z czym
wiele z nas zmaga sie kazdego dnia, przypominajac nam, ze nie je-
steSmy same”.

Asheritah Ciuciu,
zatozycielka strony One Thing Alone oraz autorka ksigzki Full

JTogenialne ze strony Jamie, ze po$wiecita czas na napisanie tej ksigz-
ki. Moim zdaniem kazda kobieta powinna po nig siegna¢. Wszystkie
od czasu do czasu mamy ochote uciecinatadowac baterie, poniewaz
to konieczne dla emocjonalnego, duchowego i psychicznego zdro-
wia. Jamie daje nam nato przyzwoleniei potwierdza zasadnos¢ tego,
bysmy o siebie zadbaty. Jako introwertyczka zatuje, ze nie miatam
tej ksigzki wiele lat temu!”

Sally Clarkson,

autorka, prelegentka, matka i introwertyczka
prowadzaca strone SallyClarkson.com

.Jako mama szostki dzieci poswiecitam zbyt wiele lat na stuchanie
rad, ktére nie byty dopasowane do mojej introwertycznej natury.
Zatuje, ze nie miatam wtedy pod reka ksiazki Jamie Martin! Jamie
daje osobom takim jak ja przyzwolenie na bycie sobg oraz wyjatko-
we wskazdwki pomagajace na co dzien cieszy¢ sie zyciem".
Jennifer Fulwiler,

prowadzaca audycje w stacji radiowej SiriusXM
oraz autorka ksigzki One Beautiful Dream

W ksiazce Introwertyczna mama najbardziej mi sie podoba to, w jaki
sposob autorka zacheca do akceptacjii uszanowania wtasnego stylu
wychowywania dzieci. Mimo ze wszystkie jestesmy matkami, kazda
znas mawyjatkowe zdolnosci, ograniczenia, sktonnosci, wizje iemo-
cje, ktoére czynig nas réznymi. W tej ksigzce znajdziesz praktyczne
wskazowki, ktére pozwolg ci zaakceptowac swojg nature, a jedno-
cze$nie poznasz teraz juz stynne sposoby autorki na to, jak stac sie
najlepsza, najbardziej autentyczng wersja siebie”.

Jessica Kastner,

autorka ksigzki Hiding From The Kids In My Prayer Closet
oraz autorka bloga ,JessicaKastner.com”



.Kreatywnie przeplecione tu ze sobg madrosci klasykow literatury
i gtos Jamie dajg nadzieje niewidzialnej potowie ludzkosci. To hymn
na cze$¢ macierzynstwa, do ktérego moga tanczy¢ introwertyczki.
(Cichutko. W sypialni. Same)".

Erin Loechner,

zatozycielka strony OtherGoose.com
oraz autorka ksigzki Chasing Slow

JJestem ekstrawertyczka, a mimo to bytam zachwycona tym, ze
mogtam odkrywac siebie na tylu stronach tej ksigzki. Ostatecznie
przeciez kazda z nas ma w sobie czasem co$ z ekstrawertyka i intro-
wertyka. Ksigzka Jamie to pokarm dla duszy”.

Sarah Mackenzie,

autorka ksiazki The Read-Aloud Family
oraz prowadzaca podcast Read-Aloud Revival

.Nie potrafie zliczy¢, ile dostatem juz wiadomosci od wycienczo-
nych, introwertycznych mam ukrywajacych sie w tazienkach, czyli
jedynym miejscu w domu, gdzie mozna zazna¢ chwili wytchnienia.
Wreszcie Jamie Martin napisata ksiazke specjalnie dla was, a dzieki
niej przestaniecie dazy¢ do nieosiggalnego ideatu ekstrawertycznej
matki, odnajdziecie spokdj i site, by zy¢ i kochaé w zgodzie ze sobg.
Zamkanijcie drzwi tazienki, otwoérzcie ksigzke i badzcie wolne!”

Adam McHugh,
autor ksiazki Introverts in the Church

.Ksigzka Introwertyczna mama przypomniata mi, ze introwersja/eks-
trawersja to spektrum zachowan oraz ze w réznych okresach zycia
w jakims$ sensie utozsamiamy sie zoboma typami osobowosci. Cho¢
mnie same;j blizej jest do ekstrawersji, gtosne, catodobowe macie-
rzynhstwo uswiadomito mi jasno jak nigdy wczesniej, ze potrzebuje
czasem sie oderwac i natadowac baterie. Stowa Jamie pokazaty mi,
ze nie jestem w tym odosobniona, i daty mi przyzwolenie na zadba-
nie o siebie bez poczucia winy".

Erin Odom,

autorka ksigzki More Than Just Making It
oraz zatozycielka strony TheHumbledHomemaker.com



JTaksiazkato otucha, jakiej mibrakowato, gdy moje dzieci byty mtod-
sze. Na jej stronach Jamie delikatnie przypomina nam, intrower-
tyczkom, ze nie jesteSmy odosobnione w swoich do$wiadczeniach,
inspiruje nas tez do tego, by zakasac¢ rekawy i oddawac sie wycho-
waniu naszych dzieci na wtasny sposéb, w zgodzie z tym, jakie jeste-
$my, zamiast walczy¢ z wtasng natura. Jej gtos jest peten madrosci,
humoru oraz tak bardzo potrzebnego wsparcia”.

Tsh Oxenreider,
autorka ksigzki At Home In The World

JJamie potrafi z gracjg wyjs¢ naprzeciw introwertycznym mamom

i dostarczy¢ im narzedzi, ktére pozwolg im przetrwaé. Na stronach

swojej ksigzki daje wskazdwki, ktére sg szczere, praktyczne i nama-

calne. Podczas lektury poczutam sie zrozumiana i uszanowana za

to, jaka jestem. Co za wspaniaty dar. Ksigzka Introwertyczna mama

pozwoli wielu kobietom odetchnaé zulggidodaim pewnoscisiebie,
by mogty zy¢ w zgodzie ze sobg".

Rachel Macy Stafford,

autorka bestsellera z listy ,New York Timesa" - Mama bez komérki:

jak uwolnic sie od telefonu, spalic liste spraw do zatatwienia

oraz skonczyc¢ z dgzeniem do perfekcji, aby uchwycic to,
co naprawde sie w zyciu liczy!

.Kiedy zostatam mama ekstrawertyka, zaczetam sie zastanawiac
nad tym, czy przypadkiem nie jestem introwertyczka, mimo ze je-
stem towarzyska i otwarta. Teraz moja gromadka liczy juz czwérke
i introwertyczna strona mojej natury ma z tym niematy problem!
Lektura ksigzki Introwertyczna mama uswiadomita mi, ze nie je-
stem odosobniona w poczuciu przyttoczenia radosnymi hatasami
wypetniajgcymi méj dom, ze potrzeba wyciszenia nie czyni ze mnie
ztej matki oraz ze sg praktyczne sposoby na to, by zapewni¢ spokdj
mojemu kochajgcemu cisze sercu. Czerpigc z madrosci moich ulu-
bionych bohaterek literackich, Jamie Martin napisata ksigzke, ktéra
jest balsamem dla duszy”.

Haley Stewart,
autorka ksigzki The Grace of Enough
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Mdjej (ekstvawertyczue)) mamie,
ktévan wciayl jest z nawmi,
i mgjemu (introwertycznemu) tacie,
ktévy patvzy na muie z nieba.

Dziekuje 2o Wasza, bezwarunkowsy mitose.
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Wstep

MOZLIWE, 2E JEs-rE§
INTROWERTYCZKS, JESLL...

Jesli kiedykolwiek ukryta$ zapas czekolady
na najwyzszej potce w tazience,

by¢ moze jeste$ introwertyczng mama.

Jesli czasem masz potrzebe, by powiedzie¢ komus:
~Marsz do swojego pokoju!”, a tym kims$ jeste$ ty sama,
by¢ moze jeste$ introwertyczng mama.

Jesli wczes$nie wstajesz, a pézno sie kladziesz
tylko po to, by chlona¢ cisze,
by¢ moze jeste$ introwertyczng mama.



Wstep

Jesli kiedykolwiek zdarzylo ci sie blagaé meza,
by potozyt dzieci spa¢ pod koniec dlugiego dnia,

by¢ moze jestes$ introwertyczng mama.

Jesli wiesz, ze musisz znalez¢ czas na wyciszenie
po kazdym spotkaniu w sali zabaw,
by¢ moze jeste$ introwertyczng mama.

Jeslikiedykolwiek zdarzylo ci sie nosi¢ wuszach stuchawki
w czasie, ktory spedzasz z wlasnymi dzieémi,
by¢ moze jeste$ introwertyczng mama.

Jesli w skryto$ci ducha czujesz ulge,
kiedy wspélne wyjscie zostaje odwotane,

by¢ moze jeste$ introwertyczng mama.

Jesli odwozisz dziecko na lekcje i czujesz sie szczesliwa,
ze mozesz sama posiedzie¢ w aucie,

by¢ moze jeste$ introwertyczng mama.

Jesli czasami chciatabys$ zrobi¢ wiecej, ale
twoje cialo, umyst i dusza moéwia ci, ze nie mozesz,

by¢ moze jeste$ introwertyczng mama.

Jesli kiedykolwiek poprositas, zeby kto$ inny
zabral dzieci na glos$ne przyjecie urodzinowe,
by¢ moze jeste$ introwertyczng mama.



Mozliwe, e jeste§ intvowertyczkay, jedli...

Jesli twoja wizja idealnego wieczoru
to goraca kapiel i dobra ksiazka,

by¢ moze jestes$ introwertyczng mama.

Jesli kiedykolwiek czula$ sie winna, dlatego ze
pozwolila$ dzieciom siedzie¢ przed ekranem,
zeby$ ty mogla sie wyciszy¢,

by¢ moze jeste$ introwertyczng mama.

Jesli pogawedki o niczym cie meczg, ale uwielbiasz
glebokie rozmowy z bliska osoba,

by¢ moze jeste$ introwertyczng mama.

Jesli kiedykolwiek schowatas sie za drzwiami sypialni
i ptakata$ z bezsilnosci,
by¢ moze jeste$ introwertyczng mama.

Jesli nie odbierasz telefonu,
o ile sprawa nie jest naglaca,
by¢ moze jeste$ introwertyczng mama.

Jesli wygospodarowata$ dla siebie obowigzkowa godzine
lub wiecej czasu na wyciszenie sie po potudniu,
by¢ moze jeste$ introwertyczng mama.

Jesli swo6j pamietnik uwazasz za jednego
ze swoich najwazniejszych towarzyszy,

by¢ moze jeste$ introwertyczng mama.



Wstep

Jedli zastanawialas$ sie, dlaczego zwykly
dzien potrafi cie kompletnie wycienczy¢,

by¢ moze jestes$ introwertyczng mama.

Jesli jeste$ empatyczna, wrazliwa
i z catych sit kochasz swoja rodzine,
by¢ moze jeste$ introwertyczng mama.

Jesli wierzysz, ze spokojny dom
to najlepsze miejsce na $wiecie,
by¢ moze jeste$ introwertyczng mama.

A jeslijeste$ introwertyczng mama,
ta ksigzka jest dla ciebie.

Zastanawiasz sie czasami, czy jeste$ jedyna mama, kto-
ra tak sie czuje? Jakby nikt cie nie rozumial? Czy sposéb,
w jaki macierzynstwo na ciebie wplywa, oznacza, ze nie
jeste$ stworzona do tej roli wymagajacej stalej obecnosci?

Podejdz blizej, zdradze ci pewien sekret: twoja osobo-
wo$¢ to nie przypadek. Tak naprawde masz wszelkie ce-
chy potrzebne do tego, by by¢ najlepsza i wyjatkowa mama
dla swoich wyjatkowych dzieci. Mozesz jednak czué sie
oderwana od swojego prawdziwego ,ja”, poniewaz zyjesz
wwiecznym pedzie, w $wiecie, ktéry bezustannie krzyczy,
ze gtosniej i wiecej znaczy lepiej. W $wiecie, ktéry cie nie
docenia, je$li zamiast bez przerwy mowié i dzialaé w sza-



Mozliwe, e jeste§ intvowertyczkay, jedli...

lericzym tempie, uwaznie stuchasz i oddajesz sie reflek-
syjnym rozwazaniom.

Ta ksigzka wyjasnia to nieporozumienie. Méwi o zrzu-
ceniu z siebie brzemienia winy, ktérego nikt nie kazat ci
dzwigaé, o tym, jak zapewni¢ sobie cisze, ktdrej tak bar-
dzo potrzebujemy, o definiowaniu i odkrywaniu na nowo
dobrego zycia. Zyjemy w trudnych czasach - to jedno jest
pewne. Bycie rodzicem w epoce technologii jest wyzwa-
niem, z jakim zadne wcze$niejsze pokolenie nie musiato
sie mierzy¢, a zachowanie rownowagi, kiedy trzeba przez
caly czas zonglowac¢ licznymi zobowigzaniami i negatyw-
nymidoniesieniami mediéw, wymaga odwagi. Jednak gdy
wszystko coraz szybciej pedzi, §wiatu i naszym rodzinom
potrzebne sa niezastagpione dary, ktére tylko my, intrower-
tycy, mozemy im daé. Potrzebna jest nasza wiara. Potrzebna
jest nasza stato$¢. Potrzebna jest nasza obecnos$é. Potrzeb-
ny jest nasz spokoj. My jeste$my potrzebni.

Szczegoly, ktore nas dotycza, ogromnie sie od siebie roz-
nig: by¢ moze jeste§ mama pracujaca poza domem, a moze
w domu. Twoje dzieci by¢ moze ucza sie w domu, a moze
w szkole publicznej. By¢ moze ,mamo” moéwi do ciebie
kilkoro dzieci, a moze tylko jedno. By¢ moze nieoczekiwa-
nie zostala$ sama, a moze swietujesz wlasnie dwudziesta
piata rocznice $lubu. By¢é moze masz biologiczne dzieci,
a moze twoja rodzina powiekszyla sie dzieki adopcjialbo
masz dziecibiologiczneiadoptowane, tak jakja. Szczegé-
ly moga nas rézni¢, ale taczy nas introwersja.



Wstep

Wré¢ na chwile do poczatku tego wstepu. Policz, ile
razy utozsamila$ sie z opisem ,introwertycznej mamy”.
Dziesie¢? Wiecej razy? Jesli tak, witaj w klubie'. Poczujesz
ulge, kiedy sie dowiesz, ze nie wigza sie z tym zadne glos-
ne imprezy. Bedziemy tylko siedzie¢ obok siebie i czytaé,
wdzieczne, ze kto$ wreszcie nas zrozumial. Czlonkostwo
jest bezterminowe, wiec zapraszam. Bardzo sie ciesze, ze
tu jestes.

T Aby pozna¢ wiecej szczegdtéw na temat swojego typu osobowosci, warto zro-
bi¢ sobie test. Darmowe testy mozna znalez¢ na stronie truity.com oraz 16per-
sonalities.com.



Czesé |
JAK 2YE PRAWDZIWIE

,Zyé prawdziwie to cieszy¢ sie kazdg mijajqcq chwilg,
bowiem piekno zycia z pewnosciq kryje sie w tym,
co nas otacza”.

Laura Ingalls Wilder, Writings from the Ozarks






RozAziad |

]
To 2ADNA oDLEGL oS¢

Kiedy odkvywarsz,
ie jestes itvowertyczna mama,

»Chetnie sie przejde. To zadna odlegtos¢,
jesli ma sie dobry powdd [...]"™.

Jane Austen, Duma i uprzedzenie

- Jeste$ raczej... domatorka, prawda?

Jej ton wskazywal jasno, ze to niedobrze.

Poczerwienialam ze wstydu, ale nie chciatam da¢ po
sobie pozna¢, ze jej komentarz mnie dotknat.

-No nie wiem. Tak... Moze? - odpowiedzialam, spogla-
dajac na moje malenstwo lezace obok na kocyku (i myslac
o tym, jak bardzo zycie moze sie zmieni¢, i to tak szybko).

' JaneAusten, Dumaiuprzedzenie, ttum. Magdalena Gawlik-Matkowska, Prészyn-
skiiS-ka, Warszawa 2005, s. 30.
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JAK PRZEMIERZYC TEN DYSTANS

Bytlam mama dopiero od roku, a miatam juz dwobjke dzie-
ci. Jedno, ktére wyszto z mojego ciala, a drugie z inne-
go korica $wiata. Na krétko przed ta rozmowa zdobytam
sie na najtrudniejsza rzecz, do jakiej dotychczas powotat
mnie Bég. Ucalowalam na pozegnanie mojego rocznego
synka, Jonathana, mojego meza, Steve'a, i wsiadlam na
poklad pierwszego z kilku samolotéw lecacych do kraju,
do ktérego podréze odradza sie obywatelom Stanéw Zjed-
noczonych ze wzgledu na niestabilng sytuacje polityczna,
a mianowicie do Liberii w Afryce Zachodnie;j.

Przed wyjazdem ze tzami w oczach napisatam do Jona-
thana list, ktéry miat przeczytaé w przysztosci:

Wezoraj wieczorem dowiedzielismy sie, ze maty Elijah zacho-
rowat na malarie i bardzo potrzebuje teraz mamusi. Dlatego
Jjade, ale wroce | bede mama dla was obu. Jak to mozliwe, ze
ze wszystkich dzieci na Swiecie wtasnie mnie trafili sie dwaj

najwspanialsi chtopcy?

Po tym, jak dostalam od agencjiadopcyjnej wiadomos$¢
o chorobie Elijaha, zalatwili§my szczepienia i dokumen-
ty, zeby przyspieszy¢é moj wyjazd. Odczuwatam w mézgu
fizyczny bdl, kiedy prébowalam zorganizowaé wszystko
wnajdrobniejszych szczegétach. Wyrwana ze swojej strefy
komfortu, kurczowo trzymatam sie cytatu z ksigzki, kto-
ra omawiali$my nieco wcze$niej na spotkaniu klubu dys-
kusyjnego: ,Naprawde wspaniate chwile radosci na tym
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$wiecie to nie te, w ktérych odczuwasz zadowolenie z sie-
bie, lecz w ktérych potrafisz sobie wybaczy¢”?.

Patrzac wstecz, nie wiem, czy miatabym teraz tyle od-
wagi, zeby dokona¢ tego, na co sie wtedy zdobytam. Ale
czy tak nie bywa z matkami? W jaki$ sposéb znajdujemy
w sobie poklady sily, ktére wydaja sie znacznie przekra-
cza¢ nasze wewnetrzne zasoby i mozliwos$ci, zeby zrobié¢
dla dzieci wszystko, co tylko sie da. W tym przypadku jed-
nak po$wiecalam sie dla dziecka, ktérego nie znalam. Nie
widzialam nawet jego zdjecia.

Po podrézy trzema samolotami, wykorczona, wyla-
dowalam w innym $wiecie. Do tego czasu zdazytam juz
dotaczy¢ do grupki innych rodzicéw adopcyjnych, ktérzy
takze przylecieli poznaé swoje dzieci. Pracownik sierocin-
cazawidzl nas ciemna, wyboista droga do naszych kwater.
Nigdy nie zapomne szoku, jaki przezytam nastepnego ran-
ka, gdy zobaczytam 6w dom w dziennym Swietle: bylo to
sklecone napredce betonowe schronienie, ktére wyglada-
to, jakby zaraz miato sie rozpas¢.

Niedlugo potem mdj stan niewiele sie réznit od tego
pozatowania godnego budynku. Dwadzie$cia minut p6z-
niej trzymatam wramionach mojego sze$ciomiesiecznego
synka, po policzkach plynely milzy bedace mieszanka ra-
dosci, zachwytu, stresuizmeczenia po dtugim locie, i wtas-
nie wtedy Elijah na mnie zwymiotowal. A potem jeszcze

2 John Piper, Don't Waste Your Life, Crossway Books, Wheaton, IL 2003, s. 33.
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raz. I jeszcze raz. Podczas naszej pierwszej, ciagnacej sie
w nieskoniczono$¢ nocy czuwatam przy tym chorym, ma-
lerikim obcym czlowieku i zastanawialam sie, czy on wias-
nie umiera. Nastepnego ranka pojechali$my do ambasady
amerykanskiej, a potem do najblizszego szpitala: opieka
podstawowa, czekanie wieczne. Po czterech godzinach le-
karz w konicu oznajmit mi, ze Elijah ma najwieksze szanse
na przezycie, jesli jak najszybciej znajdzie sie w Stanach.

Biorac pod uwage, ze moja podréz do Liberii trwata dwie
doby, nie sadzitam, ze fizycznie dam rade tak szybko uda¢
sie w podr6z powrotna. Od mojego przylotu do Afryki Za-
chodniej spalam zaledwie kilka godzin. Bog zestal mijed-
nak aniota, misjonarza, ktéry zaproponowat, ze popilnuje
dziecka w nocy, zebym mogta troche odpoczaé.

-Dziekuje bardzo, ale chyba nie bede sie czuta komfor-
towo, jesli zostawie go na cala noc - powiedziatam. - Moze
prze$pie sie chwile, a potem po niego przyjde?

Ponad osiem godzin p6zniej obudzitam sie, zdziwiona,
ze minelo az tyle czasu. Pobiegtam po Elijaha, wymamro-
talam serdeczne podzigkowania do czlowieka, ktory sie
nim zaopiekowat, i przygotowatam sie do powrotu na lot-
nisko. Lata, ktére minely od tamtego czasu, i zmeczenie,
jakie wtedy czulam, niemal zatarly w mojej gtowie wspo-
mnienie dwudniowej podrézy do domu, ale jest cos, czego
nigdy nie zapomne.

Na brukselskim lotnisku okazato sig, Ze zduzym praw-
dopodobienistwem mozemy sie spdznic¢ na samolot. Nasza

bramka miala zosta¢ zamknieta za dwadzie$cia minut,



To tadwa odlegiosé

a kolejka do kontroli bezpieczenistwa byla tak dluga, ze
zapowiadalo sie co najmniej godzinne czekanie. Zdespe-
rowane matki - niezaleznie od typu osobowosci - poste-
puja desperacko, czyz nie? Bez glebszego zastanowienia
pobiegtam na poczatek kolejki, mingwszy ponad setke in-
nych pasazeréw. Zwalacym sercemiElijahem wnosidetku
na piersiach powiedziatam do stojacego tam mezczyzny:

- Prosze pana, nasz samolot odlatuje za kilka minut, aja
prébuje przetransportowac do domu to chore dziecko. Czy
przepusci nas pan?

Zerkna! na tlum ludzi za sobg, na dtuga, wijaca sie za
nim kolejke. Spojrzat z powrotem na mnie i wypowiedziat
stowa, ktére zapamietam na zawsze:

- W takiej sytuacjinie sadze, zeby ktokolwiek mo6gt mieé
co$ przeciwko temu.

Zalala mnie fala wdzieczno$ci, a chwile p6zniej pedzi-
lamjuzprzezterminal, a wtrakcie mojego sprintu do bram-
ki glowa dziecka podskakiwata w gore i w dét. DotarlisSmy
tam w ostatniej chwili. Usiadlam na swoim miejscu, spo-
cona ze stresu i wysitku, chcialo mi sie ptaka¢, ale nawet
na to nie miatam do$¢ sit. W dniach i tygodniach, ktére
nastapily potem, zmobilizowalam sie, by robi¢ to, co na-
lezy, kiedy nasza rodzina dwoila sig i troila, zeby utrzymac
Elijaha przy zyciu. I to sie nam udato.

Jesli podziwiasz mnie za to, co zrobilam, zupelnie nie-
potrzebnie. Kiedy najgorsze minelo, zalalo mnie ttumio-
ne napiecie, nagromadzony strach i lzy. Wydawato mi sie,
ze nigdy nie przestana ptyna¢. Wydawatlo mi sie, ze nigdy
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nie stane sie znowu ,sobg”. Kimkolwiek bytam. W tej no-
wej dla mnie roli matki czulam sie kompletnie bezradna.

Wszystkie te doswiadczenia wrécity do mnie w chwili, gdy
w moim wlasnym salonie zarzucono mibycie domatorka.
Jakim cudem zastuzylam sobie na te tatke po tym wszyst-
kim, co przesztam? A nawet gdybym nia byta, to czy jest
w tym co$ ztego?

Podejmujac sie tej szalonej misji, przemierzylam pét
$wiata, a wiekszo$¢ tego dystansu pokonatam zupeinie
sama. A jednak kiedy przysztam najedno ze spotkan, ktore
mamy z sasiedztwa organizowaty rotacyjnie w swoich do-
mach, zaczeto mi sie kreci¢ w glowie. Tuzin stodkich dzie-
ciakéw biegato z jednego korica pokoju na drugi, wydajac
przy tym radosne okrzyki. Mamy prébowaty zapewni¢ po-
ciechom bezpieczenistwo i dobry nastrdj, a réwnocze$nie
prowadzic¢ ze sobg przerywane rozmowy.

Po mojej pierwszej wizycie musialam przez kilka go-
dzin odpoczywac na kanapie. Po drugiej postanowitam, ze
bede sie raczej umawiac z kazda z mam na osobnosci za-
miast uczestniczy¢ w spotkaniach calej grupy. Natomiast
inne kobiety zdawaly sie czerpa¢ rados¢ z tych glosnych
zgromadzen w wigkszym gronie.

Jak to mozliwe, ze dalam rade pojecha¢ na drugi koniec
$wiata, a nie potrafilam sobie poradzi¢ z hatasem kilka
domoéw dalej?
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Co jest ze mnq nie tak? - zastanawialam sie. I to nie po
raz pierwszy.

POSZUKIWANIE WSKAZSWEK W DZIECINSTWIE
By¢ moze bylas dziewczynka, ktéra wdrapywala sie na
drzewo, zeby zyska¢ troche dystansu i poszerzy¢ swoja
perspektywe. A moze kiedy inne dzieciaki az piszczaly
z rado$ci podczas gry w dwa ognie, ty wystawiatas sie na
uderzenie pitki, zeby od razu odpad¢ z gry i mie¢ wymow-
ke, by siedzie¢ na tawce przed powrotem do klasy. Moze
czesciej przesiadywatas w bibliotece niz w centrum han-
dlowym. By¢ moze dostrzegatas w sobie te oznaki intro-
wersji, a moze nie. Jednak one byly obecne od zawsze.
Jeslichodzi o mnie, jako dziecko zamienilam swoja sza-
fe w prywatna kryjéwke, na dtugo zanim nastala modana
mate domy. Jak gdyby moéj pokéj nie byt dostatecznie przy-
tulny. Byltam tez molem ksigzkowym. Dla mnie wystarcza-
jacowiele przygdd toczylo sie na kartach ksigzek i w mojej
glowie. Przed odrabianiem lekcji zawsze najpierw relak-
sowalam sie przed telewizorem, co bylo dla mnie forma
ucieczki po calym dniu w towarzystwie innych ludzi. By-
tam grzeczna dziewczynka, ktéra nie umiata zbyt gtosno
wyrazac swoich potrzeb, taka, ktéra starala sie postepowac
zgodnie zzasadami. Kiedy robitam to, co nalezy, potrafitam
samej sobie udowodni¢, ze jestem wazna. Zamiast zwra-
ca¢ sie do innych po akceptacje, tak jak by¢ moze zrobitby
ekstrawertyk, ja zwracatam sie ku swojemu wewnetrzne-
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mu $wiatu nauki, a zdobywanie dobrych ocen byto moim
sposobem na potwierdzanie wlasnej wartosci. Lecz oczy-
wiscie nigdy nie bylam wystarczajaco dobra.

Wielka szkoda, ze nie znatam wtedy stéw Susan Cain,
autorki bestsellera Cicha sita introwertykéw: jak dorastaé
w $wiecie, ktory nie przestaje gada¢: ,Bycie introwertykiem
nie jest czyms, z czego sie wyrasta; to co$, co nalezy zaak-
ceptowac i w co warto coraz gtebiej wrasta¢ - a nawet wy-
soko sobie ceni¢ i starannie pielegnowac”®. Poswiecitam
co najmniej trzy dekady zycia na to, zeby ,to zaakcepto-
waé” i dojrze¢ do bycia soba, lecz dopiero w ciggu ostat-
nich kilku lat zdobytam sie na zrobienie kilku niepewnych
krokéw na drodze do tego, aby zacza¢ doceniad to, jaka
jestem. Kiedy zdobytam sie na odwage, odkrytam kwiaty
kwitnace wzdtuz tej drogi, nieSmiala rados¢ w jej cichych
zakretach i meandrach.

Pierwszy test osobowo$ci rozwigzalam w gimnazjum,
w wieku czternastu lat. Intencja przeprowadzajacych ba-
danie byto udzielenie nastolatkom porad zwigzanych z wy-
borem ich przysziej kariery. Zastanawialam sie nad jego
wynikiem w swojej lawce na tytach sali podczas lekcji
wiedzy o spoleczenistwie. Test przypominat zabawy, w ja-
kie bawily$my sie po to, by sprawdzi¢, za kogo wyjdziemy
za maz czy gdzie bedziemy mieszka¢. Czytatam swdj opis

®  Susan Cain przy wspotpracy Gregory'ego Mone'a i Eriki Moroz, Cicha sita intro-
wertykow: jak dorastac w Swiecie, ktry nie przestaje gadac, ttum. Jerzy Korpanty,
MT Biznes, Warszawa 2017, s. 42.
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zpoczuciem, jakby odwiedzajacy nasza szkote doradca byt
wrdzbita, i Smiejac sie w glos, kiedy sie okazato, ze wediug
wynikéw testu powinnam zawodowo zajmowad sie uktada-
niem koni, anie przepadalam za zwierzetamiinie miatam
zadnego doswiadczenia z hippika. Zbitka liter, okre$laja-
cych mnie jako ,INFJ”, niewiele mi wtedy méwila poza
tym, ze - jak zauwazylam - litera ,I” oznaczala introwersje.
Poniewaz znalam juz réznice pomiedzy ekstrawertykami
a introwertykami, wiedzialam, ze w spoteczenstwie bar-
dziej ceni sig¢ tych pierwszych. Cho¢ nie jestem pewna, czy
potrafilam to wtedy wyrazi¢, tamto ,I” zawstydzilo mnie
i przywotato z pamieci kilka obrazéw.

Przypomnialam sobie, jak w szdstej klasie zapytatam
moja ukochangnauczycielke, panig Wright, czy moge przy-
sunac swojga tawke blizej jej biurka, dalej od innych dzieci,
zeby ,miec troche spokoju”. Przypomniatam sobie, jak cie-
plo zrobilo mi sie na sercu, kiedy sie zgodzila, jak dorosta
sie poczutam dzieki temu, ze przesunelam swoja niby-
-drewniang tawke na cienkich, metalowych nogach blizej
biurka pani.Ito,jak wciggu nastepnych dniw szkole moje
poczucie przecigzenia troche sie zmniejszyto.

Myslalam wtedy o tym, jak patrze nainne dzieciaki, kté-
re po calym dniu w szkole pedza do popotudniowej pracy
albo do domoéw przyjaciél. Ja jednak rzadko miatam na
to ochote, wiec zwykle sztam prosto do domu, zeby przez
kilka godzin odpocza¢, zanim zabiore sie do odrabiania
lekcji, pdjde na spotkanie mtodziezy chrzescijaniskiej czy
chéru. ,Dlaczego nigdy do siebie nikogo nie zaprosiszalbo
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gdzie$ nie wyjdziesz?” - pytat mnie czasem tata. I wycho-
dzilam: do restauracji, do kina, na mecze. Lecz za kaz-
dymrazem, gdy zadawal mito pytanie, zastanawiatam sie:
Co jest ze mng nie tak? Kiedy trzymatam w rekach opis mo-
jej osobowosci, podejrzewatam, Zze moge za to winic te po-
dejrzanag literke ,I".

Z czasem nauczylam sie zarzadza¢ swoja introwersja. Po
wyjatkowo wyczerpujacym dniu nadchodzit kolejny, w kté-
rym mogltam troche odsapnaé. Studia, malzeristwoipraca
na petlen etat troche to utrudnity, ale nadal mogtam pano-
wac nad swoim zyciem i w pewnym stopniu kontrolowa¢
otoczenie. A potem przyszto macierzynstwo, a wraz znim
rado$¢ i milos¢, jakich nigdy wezedniej nie zaznatam - ale
tez brak snu, zero wolnych dni i konieczno$¢ bezustanne-
go zaspokajania czyichs$ potrzeb. Ostatecznie doprowadzi-
o mnie to do zalamania.

PUNKT KRYTYCZNY

Szklanka opuscila moja dlofiiroztrzaskala sie o dos¢ odleg-
13 $ciane mojej sypialni, rozpryskujac sie na setki kawal-
kéw, ktdre wyladowaly na dywanie. Kiedy sie odwrdcitam,
katem oka dojrzalam swoje odbicie w lustrze, po czym
opadtam na podloge i wybuchtam ptaczem. Nie rozpo-
znalam siebie.

Jakos$ dawalam sobie rade jako introwertyczna mama,
kiedy sprawowatam opieke nadjednym dzieckiem. Miatam
czas na odpoczynek podczas drzemek Jonathana, a kiedy
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zaczal przesypia¢ noce, mogtam diugie wieczory spedzaé
ze Steve'em. Nawet brak snu nie doskwieral mi tak bar-
dzo przy jednym dziecku. Lecz wraz z pojawieniem sie
w naszym domu walczacego o zycie Elijaha moje rezerwy
szybko sie wyczerpaly, a poziom stresu wzrdst. Dwa lata
poOzniej, kiedy adoptowali$my nasza czteroletnia, pocho-
dzaca z Indii corke, Trishne, fakt posiadania tréjki dzieci,
pomiedzy ktérymi byly niecate dwa lata réznicy, dat mi
sie¢ mocno we znaki.

Oczywiscie, podobnie jak my wszystkie, kiedy nie czu-
jemy sie pewnie w swojej roli, poréwnywatam sie do in-
nych mam. Obserwowalam mamy z okolicy, ktére chodzity
do pracy, odwozily dzieci do przedszkoli, a do tego jeszcze
znajdowaly czas na wolontariat, a wszystko to wydawato
sie przychodzi¢ im z latwoscia. Widziatam tez, jak inne
mamy, ktére zostaly z dzie¢miw domu, zapewniaja im kre-
atywne rozrywki, gotuja domowe obiady i bez wzgledu na
wszystko nie wykorzystuja urzadzen elektronicznych, zeby
na chwile zajaé czyms$ dzieci. Zjakiego$ powodu, nawet gdy
staralam sie dawacd z siebie mojej rodzinie to, co najlepsze,
nie moglam wyzby¢ sie poczucia, ze jestem do niczego.

Nie chodzilo o to, Ze nie kocham swoich dzieci. Nie cho-
dzito oto, ze nie chce sie nimi zajmowacd. Zostalam do tego
powolanaichciatam sie o nie troszczy¢. Byly spelnieniem
moich marzen. Ale dla mnie jako introwertycznej mamy
tennagly wzrost poziomu hatasuichaosu oznaczat, ze méj
system nerwowy kazdego dnia byt wystawiany na ciezka
probe. Jednak wtedy tego nie rozumialam. Incydent ze



Cze$¢ . RozAziat |

szklanka zdarzyl sie ponad dziesieé lat temu, na szczescie
nikt nie byl jego $wiadkiem, ale ja nigdy go nie zapomne.
Zrozumiatam, ze dtuzej tak nie pociagne. Nie mogtam juz
ignorowad sygnatéw ostrzegawczych.

Co ze mnaq jest nie tak? Dlaczego tego nie potrafie? - zasta-
nawialam sie.

Nie tak dawno temu na blogu ,,Psychology Junkie” na-
trafilam na liste gléwnych czynnikéw, ktére sa zrédiem
stresu dla 0s6b o moim typie osobowosci. Nie mogtam po-
wstrzymac sie od $miechu (iplaczu), kiedy uswiadomitam
sobie, ze prawie wszystkie sg stalym elementem codzienne-
go zycia kazdej mamy! Czy ktéres z nich brzmia znajomo?

Czywniki stresogenne Ala intvowertykdw
(z moimi notatkami oAnoszacymi sie
Ao macievzyhstwoy):

= Konieczno$¢ nadmiernego skupiania si¢ na kon-
kretach i szczegdtach (,Mamo, co jest na $niadanie,
obiad, kolacje?”).

= Nadmiar stymulacji sensorycznej lub halasu (Dzie-
ci, spokdj!).

® Przerywniki (Jak juz méwitam).

= Napiecie w bliskich relacjach (Przez. Caly. Czas).

= Niemozno$¢zyciawzgodzie zwiasnymiwarto$ciami
(Chcesz zmieniaé §wiat, a musisz zmienia¢ pieluchy).

= Zbyt malo czasu dla siebie; zbyt wiele odkrywania
siebie (No dobra, tylko troszke).
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= Wspodlpraca z malo elastycznymi ludzmi (To zrozu-
miate, ze wpadle$ w szal, bo twoja szczoteczka jest
niebieska, a nie czerwona!).

® Brak docenienia i zrozumienia (Na ciebie patrze,

dziecko).

®= Nieznane otoczenie z nadmierng iloscig detali (To

brzmi jak sala zabaw).

®» Zmiany planéw (Nieodlgczny element tej roboty,

prawda?).

® Brak jasnego kierunku (A jednak jakim$ cudem to

ja mam wszystkim zarzadzad!).

= Brak harmonii (Kto$§ zna dramaty miedzy rodzen-

stwem?).

= Krytykaikonflikt (Bez przerwy).

= Niemozno$¢ kierowania sie intuicja i przewidzenia

przysztosci (Nie mam pojecia, czym zakornczy sie ten
eksperyment).

® Konieczno$¢ skupiania sie na terazniejszosci (Caly

dzien, kazdego dnia).

W dalszej czesci artykutu byta mowa o tym, ze: ,Kie-
dy ludzie o tym typie osobowosci dzialaja pod wptywem
stresu, moga reagowa¢ nadmierna zloscia i traci¢ pano-
wanie nad sobga, zachowywac¢ sie nierozsadnie i irracjo-
nalnie”®. I tu mnie macie. Mogli réwnie dobrze doda¢:

4 Susan Storm, How Each Myers-Briggs Type Reacts to Stress (and How to Help!),
.Psychology Junkie”, 2 sierpnia 2015, https://www.psychologyjunkie.com/
2015/08/02/how-each-mbti-type-reacts-to-stress-and-how-to-help/.
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W kazdej chwili moga zaczaé rzucac tatwo tltukacymi sie

przedmiotami”.

CZEGOo SIE NAUCZYLAM o 2108CI

Nigdy nie uwazalam sie za osobe latwo wpadajaca w z1o$¢,
dopdki nie mialam dzieci. Przenigdy. Nie sadze, aby kto-
kolwiek inny tak mnie opisal. Moja byla szefowa uwazata
mnie za osobe tak spokojna, zZe w stresujacych sytuacjach
zawsze chciala mnie mie¢ przy sobie. Jednak jako mltoda
matka nie bylam na tyle $wiadoma swojej natury, zeby
zrozumie¢ zachodzace we mnie przemiany. Lecz w cig-
gu ostatniej dekady nauczylam sie o zlosci trzech rzeczy,
w ktérych znajduje pocieszenie.

216%¢ jest naturalne, reakcjo na tvudy
wmacievzyistwa, zwlaszcza w przypadku
introwevtykéw.
Przez cale lata przesladowala mnie wizja milej, wyima-
ginowanej matki. Nigdy nie wpadata w zto$¢, lecz odpo-
wiadata swoim dzieciom tagodnym glosem:,,Ojej, znowu
uderzyla$brata? Nie réb tego, kochanie!” (a wypowiadajac
te stowa, przyciagala do siebie dziecko, zeby je przytulic).
»Ze zto$ci rozrzucite$ zabawki po calym pokoju i wybi-
tes$ szybe? Kiedy$ oboje bedziemy sie z tego §miac!”
»Nie spodobatl cisie zaden z prezentéw urodzinowych?
Przykro mi. Co innego mogtabym ci da¢?”
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Kiedy zrozumialam, ze zto$¢ jest naturalng reakcja w ta-
kich sytuacjach - oraz ze zto$¢ sama w sobie nie jest niczym
ztym - z moich barkéw spadt wielki ciezar poczucia winy.

2168¢ to wskazdwka,
by sie zatvzymal i cos zmienié.
Pomocnejest poréwnanie zto$ci do uczucia glodu. Przeciez
nie préobujemy wyeliminowaé glodu ze swojego zycia. To
tylko znak, sygnal, ze nasze cialo potrzebuje paliwa. Ztos¢
to takze sygnatl plynacy z naszego ciala, znak, ze powinni-
$my sie zatrzymac.

Nie musimy przeé naprzdd, byleby tylko sie posuwac.
Mozemy zmienic¢ kurs, odej$é, wzig¢ oddech, zanim zmie-
rzymy sie z sytuacja. Zto§¢ wskazuje nam droge do spoko-
ju, jesli tylko bedziemy uwazni.

Cisza jest nieodzownar Al intvowertycznej mamy.
Nasze dzieci nie beda mogly prawidtowo sie rozwija¢
w swoim domu, je$libedziemy bezustannie zy¢ na granicy
wiasnych mozliwo$ci. W czterech $cianach jeste$my wcigz
ze sobg powiazani. To oznacza, ze musimy robié, co tylko
w naszej mocy, by codziennie znalez¢ chwile wytchnienia.

Mozemy sie nad sobg uzala¢ albo patrzeé na to jak na
dar.Ibezwzgledu nato, cowybierzemy, to dlanaskoniecz-
nos¢, ajedlibedziemyjaignorowac, kazda osoba wnaszym
domu zaplaci za to wysoka cene. Dbajac o siebie, mozemy
tez zadba¢ o innych. A przeciez tego wiasnie najbardziej
pragniemy.
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NASZE MOTYWACJE | ICH ZNACZENIE
Pragnienie, by troszczy¢ sie o rodzine, jest tym, co taczy
nas na stronach tej ksigzki. Jak powiedziala Jane Austen:
»10zadna odleglo$¢, jesli ma sie dobry powdd”, a my z pew-
noscig go mamy. By¢ moze twdj powdd ma stodkiusmiech
ibrakiwuzebieniu. By¢ moze maniespozyta energieidaje
wilgotne buziaki. Moze patrzy na ciebie zt6zeczkaiwycia-
ga raczki, poniewaz jeste$ dla niego najwazniejsza osoba
we wszech$wiecie.

Nie staramy sie zyska¢ spokoju z egoistycznych pobu-
dek. Jeste§my matkami, powotanymi do tego, by w razie
potrzeby za dzieci ztozy¢ w ofierze wlasne zycie. JesteSmy
w tym miejscu, poniewaz nasze rodziny zastuguja, bySmy
dawatly im to, co w nas najlepsze. Poniewaz zastugujemy
na to, by same siebie zrozumie¢, pozna¢ wiasne mocne
i stabe strony. Wszystko jest z toba w porzadku, moja dro-
ga introwertyczna mamo. I mam nadzieje, ze kiedy prze-
czytasz te ksigzke, sama w to uwierzysz.

Pisze te stowa nie dlatego, ze uwazam siebie za eksper-
ta, ale dlatego, ze potrzebowatam takiej ksigzki, a ona nie
istniala. Naprawde bardzo jej potrzebowatam! Chciatam,
zeby kto$ mi powiedzial, ze ze mng jako matka zasadniczo
wszystko jest w porzadku. Ze moge ufaé swojemu instynk-
towi. Ze nie rujnuje zycia swoim dzieciom. Ze jakim$ cu-
dem moja rodzina bedzie mogla ze mna zy¢, a ja nie bede
sie wciaz czula, jakbym byta u kresu sit. Pisze te stowa
w nadziei, ze dzieki nim inne introwertyczne mamy lat-
wiej i wcze$niej ode mnie dojda do podobnych wnioskow.
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Odwotuje sie w tej ksigzce gléwnie do historii, poniewaz
mnie samej zawsze najtatwiej bylto sie uczy¢ w taki spo-
sob. Jeslibedzie ci sie wydawalo, ze za duzo méwie o sobie,
wiedz, ze jak wielu introwertykéw naleze raczej do oséb
zamknietych w sobie. Jednak z przyzwoleniem moich bli-
skich jestem gotowa sie tu nieco odkry¢, aby$ wiedziala,
zeniejeste$ sama. Jesliz moich opowie$ci wywnioskujesz,
ze wiem, co robie, zapewniam cie, ze to tylko wytwor two-
jej wyobrazni. Jesli bede sie z nich wytania¢ jako ktos, kto
jest zupelnie pogubiony, kogo trzyma tylko taska boska,
bedziesz blizej prawdy. Na koricu kazdego rozdziatu za-
mieszczam ,Refleksje dlaintrowertycznych mam” - krétkie
wiersze, stowa otuchy i humoru - poniewaz, uméwmy sie,
praktyczne wskazowki maja ograniczony sens. Potrzebu-
jemy §miechu, tez i inspiracji tak samo (o ile nie bardziej),
jak dobrychrad. Natych stronach sg jednak nie tylko moje
mys$li. Ich autorkami sa takze kobiety takiejak tyiod czasu
do czasu wplatam tu madro$ci, ktérymi dzielg sie tu i 6w-
dzie:nablogach, w mediach spoteczno$ciowych, mailach.
Ale nie przez telefon, no bo przeciez jesteSmy intrower-
tyczkami, pamietasz?

Do tej podrdzy zaprositam tez kilka swoich najdroz-
szych przyjaciélek. Méwiac zupelnie szczerze, nie znam
ich osobiscie i wszystkie juz nie zyja, ale gdyby byly tu
z nami - wiem, ze by mnie pokochaty. Bylyby$my najlep-
szymi przyjaciétkami, siedzialyby$my obok siebie w ci-
szy, przy herbacie i ciasteczkach, kazda ze swojq ksigzka.
Beda przy nas cztery z moich ulubionych autorek, wszyst-
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kie introwertyczne: Louisa May Alcott, Jane Austen, Lucy
Maud MontgomeryiLauraIngalls Wilder. Ich stowa sg dla
mnie natchnieniem, odkad zetknetam sie z nimi po raz
pierwszy, na dtugo zanim dowiedzialam sie, ze laczy nas
introwersja. Tytuly wszystkich rozdzialéw zapozyczytam
zich ksigzek i bede sie odnosi¢ do ich zycioryséw, by czer-
pac zich zycia to, co moze by¢ dla nas natchnieniem.

By¢ moze zapytasz: ,,A co to ma wspoélnego z nami?”.
Jesli jeste$ introwertyczng mama, to ma znaczenie, po-
niewaz to element twojej tozsamosci. To cze$¢ tego, kim
byltasjako mtoda dziewczyna. Cos, czego by¢ moze nie ro-
zumiala$, a moze nie rozumiat tego nikt. To co$, z czym
by¢ moze nadal sie jeszcze nie pogodzilas. W ostatnich
latach temat introwersji zyskuje popularno$é. W koncu
dotarto do ludzi to, ze introwersja nie jest bledem czy sta-
boscia. To cecha osobowosci, ktéra pozwala tym, ktérzy
ja posiadaja, zy¢ pelnia zycia i widzie¢ w nim cel. Okaza-
lo sie, ze pragnienie ciszy nie jest niczym zltym, lecz tym,
czego osoby introwertyczne naprawde potrzebuja, by méc
dawa¢ z siebie innym to, co najlepsze.

Mimo to wciaz sie zastanawiam: Jak to sie ma do ma-
cierzynistwa? Nie wiem, jak jest w twojej rodzinie, ale
moje dzieci wcale nie przyjely do wiadomosci, ze powin-
ny uwzgledniaé moéj typ osobowosci. Czesto radzi sie intro-
wertykom, by zadbali o siebie, ale nie jest to tatwe dla tych
znas, ktére musza odgrywac swoja role przez dwadzie$cia
cztery godziny na dobe. Mamy przed soba nie lada wyzwa-
nieidlatego potrzebnajestta ksigzka. Wspoélnie bedziemy
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pionierkamiintrowertycznego macierzyrnstwa, bedziemy
pomagaé naszym rodzinom i wptywaé na $wiat, a jesli do-
pisze nam szcze$cie, moze uda nam sie w tym wszystkim
od czasu do czasu znalez¢ kwadrans tylko dla siebie.

REFLEKSJE INTROWERTYCZNYCH MAM
Jak odkrytas, ze jestes introwertyczng mama?

»Mysle, ze stato sie to jasne, kiedy wrocilismy do domu
z rodzinnej imprezy, a ja bytam absolutnie wyczerpana.
Byto to spotkanie z ludzmi, ktorych kochatam i ktorych
towarzystwo lubitam, ale mimo to usiadtam i sie rozptaka-
tam, bo dla mnie byto tego wszystkiego za duzo. Zaczetam
odmawiac udziatu w duzych imprezach, a z dalszg rodzi-
ng zaczetam sie spotykac w bardziej kameralnym gronie.
| to sie swietnie sprawdzito... bo dzigki temu udato mi sie
ich blizej poznac”.

Talia, lllinois

»Chyba dotarfo to do mnie dopiero, kiedy moja corka
skonczyta trzy latka i poczutam sie wyczerpana tym pa-
planiem, pytaniami i hatasem, ktore wigzg sie z macie-
rzynstwem”.

Tiffany, Kanada
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»Po raz pierwszy odczutam, ze moja introwersja wpty-
wa na moje macierzynstwo, kiedy moja ekstrawertyczna
corka zaczeta ciagle zapraszac do naszego domu dzieci
z sasiedztwa. Czutam, jak rosnie moj poziom stresu! Mu-
siatysmy wyznaczyc pewne granice i udato nam sig usta-
lic zasady co do tego, kiedy moga nas odwiedzac, na jak
dtugo i ilu naraz”.

Brenda, Minnesota

»Nie zdawatam sobie sprawy z tego, ze jestem intrower-
tyczka, dopoki nie zostatam matka. Pod koniec kazdego
dnia, podczas ktorego miatam pod opieka dwojke matych
dzieci, wszystko, o czym mogtam myslec, to tylko jak je
przekazac mezowi, wzigc ksigzke, lampke wina i zanurzyc
sie w wannie”.

Michelle, Indiana

,Wiedziatam [ze jestem introwertyczka], zanim pojawity
sie dziecl, ale ich ciggta obecnosc to dla mnie czasami za
duzo. Czas ich drzemki to czas dla mnie”.

Brooke, Kolorado



PSYCHOLOGIA

Jesli potrzebujesz czasu na wyciszenie sie po kazdej
wizycie w sali zabaw albo ogarnia cig ulga, gdy wspolne
wyjscie zostaje odwotane, to znaczy, ze jestes intrower-
tyczna mama. Czy to zle? Wrecz przeciwnie!

Kiedy zgietk zycia rodzinnego nie wspotgra z twojg cichg osobowoscig,
to catkiem naturalne, ze pojawiajg sie frustracja, poczucie winy i prze-
cigzenie. W ksiazce Introwertyczna mama Jamie C. Martin zdejmuje
ten ciezar z twoich barkow, przypominajgc, ze twoja stabilnos¢ i sita sg
wtasnie tym, czego najbardziej potrzebuje wasza rodzina w dzisiej-
szym chaotycznym $wiecie. | przekonuje, ze spokojny temperament
to cecha, dzieki ktorej mozesz by¢ wyjgtkowa mama dla swoich dzieci.

W czasach, kiedy gtosnieji wiecejznaczy lepiej, warto usigsc na chwile
i postawi¢ na uwaznosc¢, zamiast mowic¢ bez przerwy i dziata¢ w sza-
lenczym tempie. Autorka, sama bedaca introwertyczng mama, potwier-
dza stusznosc¢ takiego podejscia nie tylko przez opowiesci z wtasnego
zycia, lecz takze dzieki relacjom innych introwertycznych mam. Swoje
praktyczne rady i kreatywne pomysty wspiera przemysleniami czterech
ulubionych autorek: Louisy May Alcott, Jane Austen, Lucy Maud
Montgomery oraz Laury Ingalls Wilder. Nadszedt czas, abys$ jako
spokojna mama uszanowata to, kim jestes, i rozkoszowata sie zyciem.

Marta i Pawet, introwertykalni.pl
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