LIPIEC

W lipcu myslimy o urlopach, wczasach, wakacjach, wypoczyn-
ku. Na dobrg sprawe najczeéciej myélimy o ciele. Ubolewamy,
ze przy koncu roku szkolnego czy roku pracy cialo jest przeme-
czone, skurczone, zatrute, nie na pokaz. Czasem kto§ wstydzi
sie pokaza¢, by inni nie powiedzieli, ze wyglada jak pottora
nieszczescia albo zmora.

Czlowiek nie jest tylko cialem, ale i dusza. Cialem i dusza
razem.

1982
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Wakacyjna kuracje trzeba zaczaé nie od ciala, ale od duszy.

Dusza tez jest nieraz przemeczona niepokojem, zmartwie-
niami, przeciwno$ciami. Jest skurczona, kiedy myslimy tylko
o sobie. Jest zarazona, kiedy zyjemy gniewem, nienawiscia,
zloscia. Jest ukryta, jesli ja przygniata masa naszych nerwow
i nastrojow.

Czas wakacji ma by¢ czasem taski Bozej, okresem modlitwy,
by wygoi¢ dusze, bo wygojona dusza goi zmeczone cialo.
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Mowi sie nieraz, ze w czasie wakacji mamy czas dla Pana Boga.
Wtasciwie mamy czas dla samych siebie. W codziennym
zabieganiu, w ciggu roku pracy czesto zyjemy na powierzchni
samych siebie. Zyjemy zyciem powierzchownym, plytkim, nie-
cierpliwym, zdenerwowanym, nieraz egoistycznym.

Trzeba odnalezé samego siebie — prawdziwego, glebokiego,
czystego, z dnia Pierwszej Komunii Swietej, pierwszych dni
swojego gorliwego nawrocenia.

Odnalez¢ w sobie dziecko Boze, tak nieraz zakrzyczane, za-
krakane przez gwarliwe zycie.

Kiedy odnajdziemy siebie samego, dziecko Boze w nas —
wtedy i Boga odnajdziemy.

Jesli ktos wybiera sie na wypoczynek, niech zacznie od go-
jenia duszy — wtedy i cialo wyleczy.

1982
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Rocznica przyjecia chrztu (1915)
i Swiecen kapfanskich (1948)
przez ks. Jana Twardowskiego

Nieraz wakacje s odejsciem od Boga, nieraz s3 nawrdceniem.
Sa przemodleniem zycia na najblizszy rok pracy.

Wakacje moga by¢ kaznodziejami, bo kaznodziejami sa gory,
morze, nawet plaza.

Wznosze oczy ku gérom, bo stamtad przyjdzie moje umoc-
nienie” — mowi psalmista (por. Ps 121,1-2).

Jakze wszechstronnym kaznodziejq jest morze, ktoére mowi
i o wielko$ci Boga, i 0 malej tupinie, jaka jest cztowiek.

A plaza? Ktos powiedzial, ze plaza to miejsce, na ktorym
diabet ma swoje mtode. Tymczasem plaza méwi o Sadzie Osta-
tecznym, bo Bog zobaczy ludzi w jeszcze wiekszym neglizu niz
na plazy.

Nasze obnazenie moze réwniez przypominaé Boga, bo wobec
Boga czlowiek jest nagi jak nikt.

Pewien amerykanski kardynal, prowadzac droge krzyzowa,
gdy doszedt do stacji dziesigtej, Obnazenie, powiedzial: ,Tu,
prosze pafistwa, nic juz nie powiem, niech kazdy wyjmie ksia-
zeczke czekowa i pomysli, ile ma uzbieranych dolaréw”.

Moment obnazenia, wstydu: ,Kim wtasciwie jestem wobec
Boga i co mam?”.

1974
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Dla czlowieka wierzacego, szukajacego Boga, wszystko ku Bogu
prowadzi, caly wakacyjny $wiat, wszystko, na co patrzy. Bog
ukryty w pieknie natury i w glosie sumienia.

Pan Jezus powiedzial w Ogrodzie Oliwnym: ,,Duch jest ocho-
czy, ale cialo mdle” (por. Mt 26,41).

Gorzej, jezeli duch jest mdly, leni sie i wlecze.

Gdy duch jest silny, wtedy i ciato uniesie krzyz.

W czasie wakacji trzeba mysleé nie tylko o ciele, ale i o du-
chu, by cztowiek, chociaz w umeczonym nieraz ciele, potrafil
udzwigna¢ ciezar Ewangelii.

1974
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LIPIEC

Czy umiem modli¢ si¢ w ciggu dnia? Nawet bardzo krotko. Taka
modlitwa to nasz powrdt do Ojca.

Spotyka mnie cierpienie. Czy umiem nagle porzucié $wiat
rozpaczy, beznadziejnosci i wrécié do Ojea, przypomnieé sobie
Ewangelie, te najwicksza nadzieje, jaka daje Pan Jezus?

Jestem na wczasach, wérod pieknej przyrody. Czy umiem
popatrze¢ na przyrode nie tylko jak na laboratorium badaw-
cze, pracownie pejzazystow, lecznice dla chorych, ale jak na
rados¢ zycia? Czy widze Boga, Stworce wszystkiego i Zrodto
radosci? Uwazajmy, by wiedza tak nas nie olepila, ze staniemy
sie krotkowzroczni.

Czy umiem, uwiktany w grzech, wyskoczy¢ z niego i wrocié
do Ojca?

Cztowiek wyszedt od Boga i do Niego wraca.

Gdybys$my zyli tg prawda i modlili sie czesto: ,Ojcze nasz,
od ktoérego przyszlismy i do ktérego wracamy”, na pewno nie
istnialyby ani panistwa, ani granice, ani dyskryminacja, ani
szkoly zabijania, ani ruiny.

1968
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,Gdy ujrzycie chmure podnoszaca sie na zachodzie, zaraz mowi-
cie: Deszcz idzie. [...] A gdy wiatr wieje z potudnia, powiadacie:
Bedzie upal” (Ek 12,54-55).

Pan Jezus wypowiedzial te stowa ze smutkiem, tak jakby
wiecej bylo ciezkich chmur niz pogodnych dni. Zwrécit uwage,
ze dostrzegamy rzeczy zewnetrzne, chodzimy tylko po wierzchu
zdarzen, a nie widzimy tego, co najbardziej istotne.

Mowimy o pogodzie, przewidujemy mate rzeczy — odnajdu-
jemy niewielkie.

Umiemy odczytaé czas kalendarzowy, wiemy, ze po wtorku
jest §roda, po §rodzie czwartek.

Umiemy odczytaé czas na zegarkuy, ale nie umiemy odczytaé
czasu laski Bozej, ktory wciaz jest przy nas, i to niezaleznie od
tego, jaka jest pogoda.

Nieraz przywala nas ciezka chmura, cierpienie, i wydaje nam
sie, ze mozna sie od tego wszystkiego wéciec. Wtasnie wtedy
mozemy zmeznied 1 uswiecic sie.

Czasem czujemy si¢ jak na Riwierze, jak na Lazurowym Wy-
brzezu, a mozemy straci¢ wlasng dusze.

1972
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Czy sg jakie§ znaki, po ktorych mozemy poznaé, ze jest dla nas
czas taski?

Chyba wtedy, kiedy zaczynamy rozumie¢, ze trzeba zdoby¢ sie
na wysiltek, usmiechna¢ sie do kogos, kto sie na nas wykrzywia,
zdoby¢ sie na nowy trud, chociaz nie udato sie tysiac trudéw.

Wtedy, kiedy zaczynamy mysleé o spowiedzi, przebaczeniu,
chociaz trudno, najblizszej Komunii Swietej.

Kiedy przezywamy potrzebe zdobycia sie na wysitek — jest
to znak, ze czas taski Bozej jest przy nas. Oby go nie przeoczy¢.

1972
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Mowig nieraz, ze Jezus nigdy sie nie usmiechat.

Zakonczenie Ewangelii o uzdrowionym paralityku jest wla-
$nie usmiechem Pana Jezusa (por. Mk 2,1-12). Przeciez chory
nie tylko ze zostal uleczony, ale nabrat jeszcze wiekszych sit
i udzwignatl swoje foze. Wezesniej nioslo je czterech, nawet nie
dwoch! On sam tak duzo chyba nie wazyt.

Poza tym: jak on to toze nidst? Przed sobg nie mogt. Tylko
na plecach.

Mozna by¢ ciezko chorym, wyleczonym dzieki Jezusowi i sta¢
sie jeszcze silniejszym niz przed choroba. Do tego mozna bawi¢
i ucieszyé wszystkich niesieniem toza na plecach.

Coz za pogodna Ewangelia.

2000
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LIPIEC

»A ona przyszla, upadta przed Nim i prosita: «Panie, dopomoz
mi!». On jednak odparl: «Niedobrze jest zabra¢ chleb dzieciom
a rzuci¢ psom». A ona odrzekla: «Tak, Panie, lecz i szczenieta
jedza z okruszyn, ktére spadajg ze stoléw ich pandw». Wtedy
Jezus jej odpowiedziat: «O niewiasto, wielka jest twoja wiara;
niech ci si¢ stanie, jak chcesz!» Od tej chwili jej corka byta
zdrowa” (Mt 15,25-27).

Nieraz w ludzkich sporach kto§ powie nam: ty batwanie,
ofle, gtupcze, baranie, na dobre juz zaczynasz ze skleroza! Kazdy
z nas obraza sie wtedy, wscieka, bo przeciez nie jest baranem,
ostem czy sklerotykiem.

A gdyby$smy powiedzieli inaczej? Tak, jestem takim baranem,
ostem. USmiech, ktory rozbraja. Przyznanie sie do prawdy o so-
bie czasem ratuje sytuacje, wyraza poczucie wlasnej niegodnosci
wobec Boga. Cztowiek chciatby by¢ kim$ niezwyklym, nie psia-
kiem, ale od razu rasowym psem.

Nie bojmy sie byé niczym w oczach Pana Boga, szczenia-
kiem, ktory jest tylko na Jego tasce. Jezus, widzac wiare matki,
uzdrowil jej corke.

Dat ten cud jako nagrode nie tylko za wiare, ale i za usmiech.

1990
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Mowia, ze uszy i policzki sg najbardziej przyzwoitymi czescia-
mi ciala, bo czerwienia sie ze wstydu, kiedy robimy cos zlego.
Klementyna z Taiskich Hoffmanowa, czcigodna staroswiecka
pisarka z przetomu XVIII i XIX wieku, pisata w Pamigtce po
dobrej matce, ze policzki sa po to, by je calowac.

Policzki sq bardzo potrzebne. Gdyby ich nie byto, nie bytoby
u$miechow. Kori usmiecha sie wtedy, kiedy rzy. Pies usmiecha sie
ogonem. Wol, kiedy jest w dobrym humorze, ustawia sie bokiem
i to uznaje sie za jego usmiech. Cztowiek po to, by sie usmiechnag,
musi mie¢ policzek.

Us$miech jest zawsze do ludzi. Méwimy: obdarzamy kogos$
u$miechem, rozdajemy usmiechy, rozptywamy sie w usmiechach,
to znaczy zapominamy o sobie. Kornel Makuszyfiski oburzat
sie, jezeli ktos powiedzial, ze uémiechy sg zlosliwe, nieszczere.
Mowil, ze to karykatury usmiechu, ,u$mieszki”. Bronil opinii
czystego usmiechu.

W u$miechu jest co$ dzieciecego. Najpierw starzeja sie uszy,
nosy. Rozpaczliwie starzejg si¢ szyje, ale w uSmiechu zostaje
dzieciectwo, co$ bezposredniego, §wiezego.

Usmiech jest najprawdziwszy, kiedy jednoczesnie usmiechaja
sie oczy.

Czym innym jest $miech.

1998
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Starozytni uwazali, ze $miech obniza powage i dostojefistwo
ludzi. Smiechem homeryckim nazywano gwattowny $miech
bogéw na Olimpie, zapowiadajacy nieszczeécie na Ziemi. Mo6-
wiono o §miechu joriskim — bolesnym, ajaksowym — zto§liwym,
atefiskim — nie w pore.

O ile usmiech jest dla kogos, o tyle $miech moze by¢ z kogos.

W dzisiejszej literaturze jest duzo szyderczego humoru, tak
zwanej ironii. Niestety, w dzisiejszym $wiecie ludzie widza wiele
nonsensoéw, ktore wywolujg szyderczy §miech, bedacy odpo-
wiedzig na rzekomy bezsens zycia. Tak jak Makuszyniski bronit
usmiechu, nazywajac zty usmiech usmieszkiem, tak mozna zty
$miech nazwaé przejawem krytyki wobec $wiata.

Jednakze $miechu nie mozna krzywdzi¢. Smiech jest wy-
buchem radosci, jest klapg bezpieczenistwa, ratunkiem od
przygnebienia. Méwimy: §miech to zdrowie. Artysta komik jest
dobroczyficg ludzkosci. Potrafi cztowieka zmeczonego zyciem,
przygnebionego, nagle przenies¢ w inny $wiat.

1998
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Czym r6zni sie usmiech od §miechu?

W usmiechu jest czulos¢, tkliwosé, serdecznoéé, rzewnosé,
uczuciowosé, a $émiech nie jest czuly. Jest hatasliwy, jakby za-
chwycony soba.

Skarzg sie dzi§ ludzie na brak mitosci. Dante w Boskiej Ko-
medii w ksiedze Raj zapisal: ,Zdalo mi sie, ze widze usmiech
wszechswiata”.

Pokochajmy usmiech, wdziek serca. Usmiechnijmy sie do
usmiechu. Czy wiemy, ze w katedrze w Naumburgu znajduje sie
posag tak zwanej usmiechnietej Polki, corki Bolestawa Chro-
brego, Regelindy? Stoi obok posagu meza, nieusmiechnietego.
Szczedcie zatrzymanego usmiechu, nawet w kamieniu.

1998
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Zyje w $wiecie odkupionym od rozpaczy przez Pana Jezusa.
Swiat odkupiony daje mi nadzieje, a humor daje dystans do
samego siebie.

5%

Jezeli $miejemy sie z wlasnej stabosci, to stajemy sie bardziej
ludZmi. Dotaczamy do $miechu innych, razem sie u§miechamy.
Humor jest czyms, co wyzwala czlowieka z pychy. Trzeba
$miaé sie z siebie, stuchajgc czy gloszac krytyke, przestrzegac¢
w niej takze siebie. Humor jest czym§ wspanialtym, bo wazne
jest, aby potrafi¢ §mia¢ sie z siebie i widzie¢ w sobie skapcow,
ktamcow i innych. Takie spojrzenie na siebie ratuje $wiat.

3k
Mozna méwié o sobie dobrze, mozna méwi¢ o sobie Zle. Jesli

umiemy po$miac sie z wlasnej stabosci, to potrafimy sie uleczyé.

1998, 2000, 2002
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Czy umiesz szukaé usmiechu?

Tyle jest twarzy i geb stale tak smutnych, tyle noséw pogar-
dliwie podniesionych do gory... Czy umiesz szukaé radosnego
usmiechu?

Pewien pan opowiadatl mi, ze zawsze stoi przed szkola, kiedy
wychodzg dzieci:

— Nareszcie zobacze tyle usmiechow! Gdy dziecko wybiega
ze szkoly — zawsze sie usmiecha.

Odtad juz bedziesz szukaé usmiechu, ktory rozjasnia swiat.

1973
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