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Wyobraz sobie, ze jeste$ na poktadzie samolotu, wysoko w powie-
trzu. Jeden z silnikéw staje w ptomieniach, drugi tez ledwo zipie,
pilot bedzie awaryjnie ladowal. Znalezienie si¢ w takich okolicz-
nosciach to do$wiadczenie druzgocace, ale réwniez pouczajgce.
Na poczatku — posréd okrzykéw rozpaczy i zgrzytania zebéw — nie
potrafisz mysle¢ w opanowany, racjonalny sposéb. Musisz to przy-
znad: ogarnelo cie $§miertelne przerazenie, sparalizowat cie strach,
jak wszystkich dookota. Ostatecznie samolot laduje bezpiecznie
i wszyscy wychodzg z tego przezycia bez szwanku. Uspokoiwszy
sie, zaczynasz bardziej $wiadomie spogladac na to, co sie wydarzy-
to. I wtedy wiasnie wyciagasz lekcje z tego wydarzenia.
Uswiadamiasz sobie, ze ludzka egzystencja jest czyms, co trwa
tylko przez krétka chwile, ktérg poprzedza i po ktérej nastepuje
nico$¢. Na poczatku nie ma niczego — gleboka, nieprzenikniona
pustka. Wtem — migotanie watlego $wiatta. I znéw nicos¢, wieczna
pustka. Jak ujat to Nabokov: ,Nasze istnienie jest tylko waska szcze-
ling $wiatla miedzy dwiema wieczno$ciami ciemnogci”. Oto bru-
talna prawda na temat ludzkiego zycia — wszystko inne to ozdoby.
Jakkolwiek nie prébowaliby$my odda¢ tej prawdy, to tak czy owak
— biorgc pod uwage to, co byto przed nami i to, co nastgpi po nas

! V. Nabokov, Pamigci, przeméw: autobiografia raz jeszcze, thtum. A. Kotyszko,
Warszawskie Wydawnictwo Literackie Muza, Warszawa 2018, s. 19.
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— W sumie nie ma o czym méwié. Jeste§my niemal niczym. Wiele
rzeczy, ktére robimy w zyciu — §wiadomie czy tez nie — robimy po
to, aby jako$ poradzi¢ sobie z chorobg, ktéra nas ogarnia, gdy zda-
my sobie sprawe z naszej niemal-nico$ci. Mitologia, religia, ducho-
wos(, filozofia, nauka, literatura i sztuka — to wszystko wysitki,
by ten niezno$ny fakt naszej egzystencji uczyni¢ cho¢ odrobine
zno$niejszym.

Jednym ze sposobdéw, aby obejs¢ te sytuacje, jest catkowicie jej
zaprzeczy¢. To podejscie optymistyczne, w ktérym zamykamy oczy
na prawde. Wtedy przyjmujemy, ze nasza sytuacja wcale nie jest
taka tragiczna. W wielu mitologicznych opowiesciach ludzkie zycie
zaczyna si¢ na dlugo przed naszymi narodzinami na tym $wiecie,
a po $mierci czeka nas reinkarnacja. Niektore religie ida o krok da-
lej i obiecujg zycie wieczne. To dobry interes, bowiem klienteli tasg
na takga obietnice nigdy nie brakowato. Ostatnimi czasy co§ nowego
pojawito sie na tym rynku — transhumanizm. Kaptani nowego kul-
tu twierdzg, ze dzieki odpowiednim gadzetom i udoskonaleniom
technicznym (i wlasciwym kontom bankowym) ludzkie zycie moz-
na przedtuzaé w nieskoriczono$¢. Te i inne obietnice nie§miertel-
nosci czeka ten sam los, bowiem nie zapowiada sie, aby$my umieli
rozwigzac problem naszej $miertelnosci.

Cho¢ wielu ludzi przyjmuje religijng obietnice Zycia wiecznego,
to zawsze znajda sie sceptycy. Co do transhumanistéw — choé twier-
dza, ze potrafig zajrze¢ w przysztos$¢, to najwyrazniej nie najlepiej
sobie radza ze spojrzeniem w przeszto$¢: produkty ,udoskonalenia
cztowieka”, cho¢ pod innymi nazwami, funkcjonujg na rynku juz
od wiekéw, od czaséw legendarnego Enkidu z Eposu o Gilgameszu.
Towary transhumanistéw wypadaja blado w poréwnaniu z tym,
co oferowali $§redniowieczni alchemicy. Jednak tysigce lat staran,
by przedtuzy¢ ludzkie zycie, wcigz nie pozbawily $mierci pracy.
Owszem, w dzisiejszych czasach zyjemy dluzej, lecz ostatecznie
itak umieramy.

Innym sposobem radzenia sobie z nasza niemal-nicoscig jest
stawienie jej czota, zmierzenie sie z nig jak z bykiem na korridzie:
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zadnej ucieczki, zadnych zabezpieczen, bez owijania w bawelne.
Po prostu idZ przed siebie, patrzac prawdzie w oczy, w $wiado-
mosci tego, co cie czeka: nic. Pamietaj o suchych faktach nasze-
go istnienia: o pustce za tobg i przed toba. Jesli wciaz rozmyslasz
o swojej niemal-nicosci i nie potrafisz przekonad sie do obietnicy
zycia wiecznego oferowanego przez religie czy pozwoli¢ sobie na
biotechnologiczne wydtuzanie zycia, to sposéb dla ciebie. Sposéb
inspirowany korrida nie jest ani fatwy, ani przyjemny — zwlaszcza
dla byka. Tym wlas$nie bowiem jeste§my: bykiem w udrece, a nie
toreadorem, ktéry go miazdzy i idzie dalej.

s1stotg ludzkiej natury”, jak pisze Simone Weil, jest to, ze ,ci,
ktérzy miazdzg innych nie czuja niczego; tylko ofiary prawdziwie
doswiadczaja tego, co sie dzieje”. Cho¢ brzmi to skrajnie pesymi-
stycznie, to trudno o wyzszg forme ludzkiej wiedzy niz ta, ktéra
pozwala nam prawdziwie zrozumie¢, co sie dzieje — postrzegad
rzeczy takimi, jakie sa, w przeciwienstwie do tego, jakimi chcieli-
bysmy, aby byty. Poza tym bezkompromisowy pesymizm jest bar-
dzo praktyczny. Jesli zyjemy w zgodzie z pierwszym przykazaniem
pesymisty (,W razie watpliwosci zaktadaj najgorsze!”), nic nas
nie zaskoczy. Zadne wydarzenie, jakkolwiek tragiczne, jakie by
si¢ nie wydarzylo, nie wytraci nas z réwnowagi. Dlatego tez ci, ktd-
rzy spogladaja swej niemal-nicosci prosto w oczy, Zyja w spokoju,
réwnowadze i rzadko narzekajg. Najgorsze, co moze ich spotkad, to
doktadnie to, czego sie spodziewali.

Co najwazniejsze, spogladanie prawdzie w oczy pozwala nam
wyplataé sie z jakakolwiek godno$cia z tegoz uwiklania, jakim
jest ludzka egzystencja. Zycie to uzalezniajgca choroba przewlekta
i naprawde trzeba nam lekarstwa.

Terapia oparta na porazce, ktérg przedstawiam w tej ksigzce,
moze wydawac sie zaskakujaca. Wskutek naszego nieustannego
uwielbienia sukcesu porazka ma zszargang reputacje. Wydaje sie,

2 Cytat za: D. McLellan, Utopian Pessimist: The Life and Thought of Simone
Weil, Poseidon Press, New York 1990, s. 93.
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ze w naszym $wiecie nie ma niczego gorszego niz porazka — choro-
ba, nieszczescie czy nawet wrodzona gtupota to wszystko nic w po-
réwnaniu z porazka. Ta jednak zastuguje na wiecej. Wiele aspektéw
porazki zastuguje na pochwate.

Ponoszenie kleski jest zasadniczym elementem tego, kim jeste-
$my jako ludzie. To, jak zachowujemy si¢ w obliczu fiaska, definiuje
nas samych, podczas gdy sukces jest jedynie przemijajacym dodat-
kiem, ktéry niewiele méwi o cztowieku. Mozemy zy¢ bez sukcesu,
jednak nasze zycie nie mialoby sensu, gdyby$my nie zdotali pogo-
dzi¢ sie z naszymi niedoskonatosciami, kruchoscig naszej egzy-
stencji i $miertelno$cia — a to wszystko istne epifanie porazki.

Kiedy do§wiadczamy niepowodzeni, separuja nas one od $wia-
ta oraz innych ludzi. To odsuniecie, oderwanie, sprawia, ze czu-
jemy, ze nie pasujemy do $wiata, ze straciliSmy pewna harmonie
pomiedzy nami a innymi ludZmi, Zze czego$§ nam brakuje. Przez
to wszystko zaczynamy powaznie kwestionowaé nasze miejsce
na ziemi. I by¢ moze jest to najlepsze, co moze nas spotkac: owo
egzystencjalne przebudzenie jest doktadnie tym, czego nam trzeba,
jesli chcemy prawdziwie zrozumied, kim jeste$my. Nie ma mowy
o zadnym uzdrowieniu bez tegoz zrozumienia.

Gdy poniesiesz porazke i nawiedza cie takie odczucia — jakie-
go$ braku, zagubienia — to nie opieraj sie im, tylko podazaj za nimi
i wstuchaj sie w nie. Powiedzg ci, ze jeste$§ na wlasciwej drodze.
Zyjemy w tym $wiecie, ale nie jeste§my z tego $wiata. Zrozu-
mienie tego jest poczatkiem drogi do przebudzenia. Sama poraz-
ka, pomimo swej pokory, znajduje sie w samym sercu tej waznej
podrézy duchowe;.

Mozna zatem zadac sobie pytanie: czy porazka moze ocali¢ mi
zycie? Owszem, moze. Pod warunkiem, ze dobrze ja wykorzystasz.
To, jak przeku¢ porazke w co$ dobrego, stanowi opowies¢, ktérg po-
staram sie przekaza¢ w tej ksigzce. Jak sami zobaczycie, porazka
nie jest totalng katastrofg, jak ja malujg jej przeciwnicy — ona moze
czynic cuda, jesli chodzi o samospelnienie, uzdrowienie i oswie-
cenie. Nie bedzie to jednak tatwe, poniewaz ponoszenie porazki to
skomplikowana rzecz.
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Porazka jest niczym grzech pierworodny w Biblii: dotyka nas
wszystkich. Bez wzgledu na klase czy kaste spoteczna, rase czy pte¢
wszyscy zrodziliSmy sie, by ponosi¢ porazke. Uprawiamy jg tak diu-
go, jak zyjemy, i przekazujemy ja kolejnym pokoleniom. Podobnie
jak grzech, porazka moze by¢ haniebna i wstydliwa. Niemal bym
zapomniat — i brzydka. Porazka jest brzydka — niczym grzech, jak
twierdza niektérzy. Porazka potrafi by¢ tak brutalna, paskudna
i druzgocaca jak samo zycie.

Jednak bez wzgledu na jej uniwersalno$¢ porazka jest tematem,
o ktérym niewiele sie méwi czy pisze. Jest ona zaniedbywana i po-
mijana. Albo gorzej: jest przekuwana w co§ modnego przez guru
samopomocy, czarodziejéw marketingu i emerytowanych prezeséw
wielkich firm, ktérzy maja za duzo wolnego czasu. Wszyscy oni ro-
big z porazki farse, gdy prébujg — i to bez krzty ironii — dokonac jej
,rebrandingu” i sprzedac ja jako krok na drodze do sukcesu.

Sprzedawcom porazko-sukcesu udato sie miedzy innymi zruj-
nowac glebokie i adekwatnie ponure powiedzenie autorstwa Sa-
muela Becketta: ,Sprébuj znéw. Przegraj znéw. Przegraj lepiej”.
Wszyscy co do jednego zapominaja, ze w kolejnym zdaniu, za-
raz po powyzszej frazie, ktéra cytuja do znudzenia, Beckett pro-
ponuje co$ jeszcze lepszego niz ,przegral lepiej” — ,przegraé
gorzej”: ,Sprébuj znéw. Przegraj znéw. Znéw lepiej. Albo i go-
rzej. Przegraj znéw, gorzej. Wcigz gorzej. Az bedziesz miat dos¢.
Az do porzygu™.

Beckett nie bez powodu byl przyjacielem rumunskiego filozofa
pesymizmu, Emila Ciorana. Napisat kiedy$ do niego: Dans vos ru-
ines je me sens a Vaise (,W Paniskich ruinach czuje sie bezpieczny”)*.
»Mie¢ do§¢” i to ,az do porzygu” — trudno o lepszy opis naszego
trudnego polozenia egzystencjalnego. Dla Becketta przegrana pro-
wadzi do samospelnienia oraz uzdrowienia owej fundamentalnej

3 S. Beckett, Nohow On: Company, Il Seen Il Said, Worstward Ho. Three
Novels, Grove Press, New York 1980, s. 102.

* E. Cioran, Zeszyty 1957-1972, ttum. I. Kania, Wydawnictwo Aletheia, War-
szawa 2016, s. 683.
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choroby, ktéra towarzyszy naszej niemal-nico$ci — mozna zatem
rzec, ze Pochwala porazki to ksigzka beckettowska.

Pojawia si¢ zatem pytanie, jak rozrézni¢ prawdziwa porazke od
tej falszywej, sprzedawanej przez guru samopomocy? To proste:
prawdziwa porazka zawsze prowadzi do pokory. Jesli tego nie robi,
to nie jest to prawdziwa porazka, tylko ,krok na drodze do sukcesu”
— innymi stowy: oszukiwanie samego siebie. A to nie prowadzi do
uzdrowienia, tylko wrecz przeciwnie — do poglebienia choroby.

Ksigzka ta nie jest o porazce jako sztuce dla sztuki, lecz o po-
korze, ktérg zradza w czlowieku, i o procesie uzdrowienia, ktére-
mu daje poczatek. Jedynie pokora, czyli ,bezinteresowny szacunek
dla rzeczywistosci”, jak to ujeta Iris Murdoch, pozwala nam pojacé,
co sie dzieje. Kiedy osiagniemy pokore, wtedy poczujemy, ze
jesteSmy na drodze do uzdrowienia, bowiem bedzie to oznaczalo,
ze zaczeliSémy wyplatywac sie z uwiklania egzystencji.

Jesli zatem twoim celem jest sukces i nie interesuje cie pokora,
to mozesz spokojnie odlozy¢ te ksigzke z powrotem na pétke. Nie
pomoze ci ona, a jedynie zwiedzie z drogi.

Z reguly traktujemy porazke powaznie. Sama idea przyjrzenia
sie jej blizej sprawia, ze czujemy sie nieswojo — nie chcemy jej
dotykad, zeby sie nie zarazié. Jest to, nomen omen, dotkliwa ironia,
bo przeciez przychodzimy na §wiat w cato$ci spowity porazka.

Wszystko to sprawia, ze badanie porazki to wyczyn niemal akro-
batyczny: obserwujemy ja w $wiecie zewnetrznym, ale musimy
réwniez dostrzec ja w nas samych, w najciemniejszych zakatkach
naszych umystéw i serc. Znajdujemy ja w konkretnych osobach, ale
réwniez w ogéle spoteczeristwa, zaréwno w naturze, jak i w kulturze.
Mozemy przesledzic jej obecnos¢ w religii, polityce, biznesie i w su-
mie w kazdym obszarze ludzkiej dzialalno$ci. Nie zapominajmy réw-
niez, ze naszego wgladu w porazke dokonujemy my sami, wadliwi
obserwatorzy: przygladamy sie jej zmeczonymi oczyma, rozmys$lamy
nad nig za pomoca naszych sklonnych do bledéw umystéw i prze-
kazujemy to, co odkryliSmy, za pomoca jezyka, ktéremu daleko do
perfekcji. Kazde badanie porazki jest samo w sobie jej przyktadem.



